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réserve le droit d’annuler I'atelier et
Saint-Ferjeux 10 ce jusqu’a 3 jours minimum avant le
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Il sent bon
ton baume, pas
comme mon produit
d récurer...

En vrai,
c’est super bon.

Et en plus c’est moins
coliteux pour
I’environnement et
ton portefeuille.

C’est quoi le délire
avec le menu végétarien

dans l’atelier cuisine ? Chasse

double flux !

J’ai hate de
transformer ce vieux
pyjama en jolies petites
lingettes !

/ Je I'ai fait au
{ Logis I3 Eco. Tu pourrais ¥
faire pareil avec tes
produits ménagers.

Meubles
achetés en
vide-grenier =
moins toxiques

Il'y a de la place
pour toute une classe ?

Bienvenue au
Logis 13 Eco !

Et pour
la cuisine ?

Ici, on apprend
les éco-gestes.

10 minutes
d’aération :
le temps d’une
micro-sieste

Je suis préte
pour aller au travail
o e dvélo!

Moi je suis inscrite
d l'atelier lingettes.




Un appartement pédagogique
entierement aménagé pour vous
accompagner sur les enjeux de
transition écologique.

Visites thématiques

ou multithématiques :

Du salon a la cuisine, de la salle de

bain aux toilettes, accompagné d’un
animateur découvrez les écogestes

a adopter dans votre quotidien pour
réduire vos dépenses, améliorer
votre confort de vie et respecter
I’environnement en lien notamment

avec :
* Lénergie

* Leau
* La gestion des déchet

s
e Lair @
¢ Lalimentation

Outils pédagogiques :

Venez les tester lors d’une visite

au Logis 13 Eco ou lors de nos
manifestations (Smart Jeans, banc
d’éclairage, maison des veilles,
vélectricyclette, malle aux horreurs,
expositions...).

Possibilité d’emprunter nos créations
ludiques pour les associations,
collectivités, établissements
scolaires...

Scolaires et accueils de loisirs :
Pour les groupes supérieurs a

|2 personnes, nous proposons de
partager le groupe en deux, pour
permettre par rotation :

« une visite du Logis 13 Eco et une
séance d’animation dans la salle des

Epoisses au 5 avenue de Bourgogne ;

« Ou une visite du Logis 13 Eco et
une visite d’une installation technique
(chaufferie bois, centre de tri des
déchets ou station d’épuration).

Ateliers 13 Eco :

A découvrir au Logis 13 Eco et dans
les maisons de quartiers bisontines,
une programmation de janvier a
juin. Des intervenants qualifiés et
passionnés dans leur domaine vous
aideront a changer vos habitudes
de consommation de maniére tres
concréte.
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Mercredi 4 février de I5ha 17 h
Eco-cuisine : fabrication
de cookies anti-gaspi
Comment préparer un golter
gourmand avec presque rien !
Intervenante : Sobriterra

Public : Famille, a partir de 6 ans

Mercredi 25 février de I5ha 17 h
Eco-cuisine : réalisation
d’un sirop maison

Apprendre a réaliser son sirop
aux fruits de saison, une bonne
alternative aux sodas industriels !
Intervenante : Sobriterra

Public : Famille, a partir de 6 ans

Mercredi Il marsde I0ha 14 h
Eco-cuisine : préparation

et dégustation d’un repas
anti-gaspi

Comment utiliser des restes de pain,
de légumineuses et des fanes

pour réaliser un repas gourmand !
Intervenante : Isabelle Lepeule
Public : Famille

Mercredi 15 avrilde I0ha [4 h
Eco-cuisine : préparation

et dégustation d’un repas bio,
local et de saison

Pourquoi et comment choisir

les meilleurs légumes pour

notre alimentation.

Intervenante : Isabelle Lepeule

Public : Famille

Mercredi 27 maide I0ha 14 h
Eco-cuisine : préparation
et dégustation d’un repas
gourmand a base d’algues
et de spiruline

Pourquoi les algues s’invitent-elles
dans notre assiette et comment
les incorporer facilement dans
notre cuisine du quotidien ?
Intervenante : Sobriterra

Public : Famille

Mercredi 10 juinde 10 ha 14 h
Eco-cuisine : préparation

et dégustation d’un barbecue
végétarien

Comment réaliser de nouvelles
recettes gourmandes sans viande
durant I'été.

Intervenante : Isabelle Lepeule
Public : Famille

Mercredi 4 février de [4ha 16 h
Eco-création pour le jardin
Comment décorer nos espaces
extérieurs avec des objets récupérés ?
Dans ce quartier, le jardin Pelletier sera
a ’honneur : quels messages créés
pour préserver son environnement,
afin qu'il soit agréable a vivre

au quotidien ?

Intervenant : LAréte

Public : Tout public

Mercredi I1*"avrilde 14 ha |6 h
Eco-création : fabrication

de bougies

A partir d’anciennes bougies,

de nouvelles seront créées. Une mise
en place et en scéne au jardin Pelletier
des bougies réalisées, visibles depuis
les fenétres des appartements situés
aux abords, permettront sa mise

en valeur et susciteront I'envie

d’en profiter.

Intervenant : LAréte

Public : Tout public

| place Pierre
de Coubertin
03 81 87 82 80

MONTRAPON
FONTAINE-ECU

CENTRE PIERRE DE COUBERTIN

MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

Mercredi 20 maide I15h 30a 17 h 30
Découverte et observation
des insectes

Grace a un matériel adapté

et 'accompagnement d’un animateur
nature, il sera possible d’aller

a la rencontre de nos voisins

les insectes vivant au jardin Pelletier.
Intervenant : Tyto Alba

Public : Tout public

Mercredi 3 juinade I7h 302 19h 30
Eco-cuisine pour

un apéro-dinatoire

A partir de légumes, bio et de saison,
de nouvelles idées de recette vous
seront proposées ! Un moment

de cuisine, puis de repas a partager
au jardin Pelletier.

Intervenante : Isabelle Lepeule

Public : Tout public



| avenue
Ducat

Comité de Quartier 03 81 52 42 52

Rosemont Saint-Ferjeux

{l

Mercredi 21 janvier de I3 h 302 16 h 30
Initiation au bricolage
Apprentissage de l'utilisation d’outils
a main et électro-portatifs pour
fabriquer un range brosse a dents.
Comment mieux savoir les utiliser
pour éviter d’acheter de nouveaux
objets du quotidien.

Intervenant : association Julienne Javel
Public : Adulte

o

I

Mercredi 18 février de I3 h 302 16 h 30
Initiation au bricolage
Apprentissage de I'utilisation d’outils

a main et électro-portatifs

pour fabriquer un range crayons.
Comment mieux savoir les utiliser
pour éviter d’acheter de nouveaux
objets du quotidien.

Intervenant : association Julienne Javel
Public : Adulte

Mercredi 18 mars de 13 h 30a [6 h 30
Initiation a la plomberie

Savoir réaliser des réparations

de base en plomberie pour devenir
plus autonome chez soi.

Intervenant : association Julienne Javel
Public : Adulte

Jeudi 16 et vendredi 17 avril

de 13h30a17h 30
Eco-couture : fabrication
d’une marmite norvégienne
Comment économiser de I'énergie
lors de la cuisson de certains plats
en fabriquant un ustensile de cuisine
en tissu.

Conditions : connaitre et pratiquer
les bases de couture.

Intervenant : Serpe et chaudron
Public : Adulte

Vendredi 6 février de [7ha 19 h
Cosmétiques au naturel
Prendre soin de sa peau a partir

de plantes sauvages, c’est possible en
réalisant un stick a lévres, un macérat
huileux et un baume pour la peau.
Intervenant : Serpe et Chaudron
Public : Adolescent

Vendredi 6 marsde I7ha l9h
Fabrication de lingettes
lavables

Par I'utilisation d’une machine

a coudre, de bons conseils et du tissu
récupéré, il sera possible de réaliser
des lingettes réutilisables et éviter
de jeter du coton a la poubelle.
Intervenant : Mariann Oreg

Public : Adolescent

GRETTE
BUTTE

MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

31 bis rue

du Général
Brulard

03 81 878240

Vendredi 27 mars de [7ha |9 h
Eco-cuisine : préparation

et dégustation d’un burger
végétarien

Découverte d’'une nouvelle recette
pour varier les habitudes culinaires
tout en gourmandise !

Comment se faire plaisir tout en
mangeant moins de viande.
Intervenante : Isabelle Lepeule
Public : Adolescent

Mercredi ler juillet de 14 h 302 19 h 30
Grimpe dans les arbres
Invitation sur une table perchée

a se fabriquer des « souvenirs du futur »
sous la cime d’'un arbre du centre-ville.
Intervenant : association ldéehaut
Public : Adolescent



BAINS DOUCHES
BATTANT

ESPACE ASSOCIATIF & D'ANIMATION

03 81 41 57 58

MAISON DE QUARTIER MUNICIPALE

| rue de I'Ecole

Vendredi 13 mars de 14 ha |6 h 30
Eco-couture : fabrication

de charlottes alimentaires
Avec du tissu récupéré, fabrication

de charlottes alimentaires pour éviter
d’utiliser du film plastique.

Intervenante : Mariann Oreg
Public : Adulte

Vendredi 20 mars de 14 ha |6 h 30
Eco-cuisine : réalisation

d’un sirop maison a emporter
chez soi

Préparer son sirop aux fruits

de saison peut étre une alternative
goliteuse aux sodas industriels !

Intervenant : Sobriterra
Public : Adulte

Vendredi 24 avrilde [4 ha 16 h 30
Balade nature en ville
Promenade le long du Doubs avec
observation de nos voisins les oiseaux
Intervenant : Ligue pour la Protection
des Oiseaux

Public : Adulte

Vendredi 29 maide 14 ha 16 h 30
Balade nature en ville
Découverte des plantes sauvages
et de leurs usages avec dégustation
de tapenade et de pétillant.

Intervenant : Serpe et chaudron
Public : Adulte

Les jeudis 22 janvier,

26 février, 19 mars

et23avrilde I14haléh
Eco-fabrication : réalisation
de décorations extérieures
en récup’ !

Des objets récupérés par la Base
des Pratiques permettront de réaliser
de belles décorations pour les fétes
de votre quartier ou votre jardin.
Intervenant : LAréte

Public : Adulte

oY

67 Erue de Maison oes Jeunes
Chalezeule €7 ot Culture
03 81 50 69 93 ClaS SoLaNs
VAREILLES

Les jeudis 29 janvier,

5 mars, 2 avril

et7maide [4haléh
Eco-construction : fabrication
d’objets du quotidien

Avec a un minimum d’outils,

le bricolage permettra de réaliser
des objets utiles au quotidien

pour éviter d’avoir a les acheter.
Intervenant : association Julienne Javel
Public : Adulte



24 rue des Roses
03 81 80 41 80

Mardi 3 février de 14 ha [6 h
Réalisation de produits
ménagers au naturel :
fabrication d’un nettoyant
multi-usages

Par I'utilisation d’ingrédients
naturels, 'association « ménage »
et « préservation de I'eau et de lair »
donnera de meilleurs résultats.
C’est économique et moins

de déchets seront produits !

Intervenant : Sobriterra
Public : Adulte

Mardi I0 marsde [4ha léh
Eco-couture : fabrication

de lingettes lavables

Par I'utilisation d’'une machine

a coudre, de bons conseils et du tissu
récupéré, il sera possible de réaliser
des lingettes réutilisables et éviter
de jeter du coton a la poubelle.

Intervenante : Mariann Oreg
Public : Adulte

22 rue Résal
03 81 80 66 83

Mercredi 4 marsde 16 ha 18 h
Eco-création couture :
récup en jean

Ce serait dommage de jeter
votre jean abimé a la poubelle !
Transformation de jean usagé
en une jolie petite trousse utile.
Merci d’apporter un vieux jean !
Intervenante : Mariann Oreg
Public : Famille, a partir de 6 ans

ASSOCIATION SPORTIVE
D'EDUCATION POPULAIRE
A BESANGON DEPUIS 1965

CENTRE SOCIAL
' MAISON DE QUARTIER
_ S CHAPRAIS

CRAS
VIOTTE

* &

Mercredi 27 maide I5ha 17 h 30
Balade nature en ville

A Paffit des traces de présence
d’animaux en tout genre et

de plantes extraordinaires, partons

a la découverte des étres vivants

du parc Viotte et de ses environs.
Intervenant : Ligue pour la Protection
des Oiseaux

Public : Tout public
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Entrée principale : 13 avenue de Bourgogne
Entrée PMR : 11 avenue de Bourgogne
Tram | et 2 : Epoisses
Bus L4 : Colléege Diderot

Contact
Mission Développement durable
secretariat.devdurable@besancon.fr
0381415646 (9h-12h/14h-17 h)

Nous retrouver sur S’inscrire aux Retrouvez d’autres

grandbesancon.fr/logis|3eco ateliers animations gratuites
via la programmation

du SYBERT

Ville de

Ig_g Besan(,:on

Halitat do quolts avec
(Grand Bosangon Mitropole



