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Edito
Tabac, alcool, cannabis, cocaïne, héroïne….autant de produits qui influent 
sur la santé et le comportement des consommateurs.

Les conduites addictives ont des  conséquences  sanitaires et sociales  
multiples  : mortalité précoce, cancers, dépendance, isolement, 
marginalisation, accidents, délinquance…

Les politiques de prévention en matière d’addiction sont encourageantes 
car elles affichent des résultats probants selon la dernière enquête 
de l’Observatoire Français des Drogues et des Conduites Addictives.  
En effet,  tous les niveaux d’usage de drogues ont baissé depuis 2017 
chez les jeunes. Ainsi, la consommation de tabac, alcool, cannabis est en 
nette diminution.
Néanmoins, on observe une augmentation forte et continue de la 
consommation de cocaïne avec une croissance des passages aux urgences

L’usage de produits psychoactifs constitue un enjeu majeur pour notre 
société et chacun d’entre nous peut concourir à l’amélioration de la prise 
en charge des consommateurs.

Dans le cadre de la mise en place d’une politique de prévention des 
addictions, la Ville de Besançon se mobilise pour outiller les professionnels 
«  non-initiés  » à l’addictologie et l’entourage du consommateur au 
repérage de l’usage de substances licites et illicites à risque.

Ce guide a aussi pour objectif de favoriser l’orientation des consommateurs 
vers des dispositifs spécialisés permettant ainsi une meilleure  
acceptation des soins et multipliant les chances de prise en charge. 
Il concerne uniquement les addictions avec produit et reste non exhaustif. 

Il vous permettra de mieux connaitre les différents types de produits, 
leurs usages et leurs risques mais surtout d’identifier les structures  
ressources gratuites sur la Ville de Besançon, tant au niveau de la  
prévention que la réduction des risques ou le soin. 

Afin de répondre au mieux à vos besoins, cet outil sera mis à jour  
annuellement et pourra évoluer en fonction de vos remarques. Vous 
pouvez également le consulter en ligne.

Mme Anne Vignot
Maire de Besançon

Présidente de Grand Besançon 
Métropole

Benoît Cypriani
Adjoint à la Sécurité,

à la Lutte contre les incivilités
et à la Tranquillité publique

Gilles Spicher
Adjoint à la santé
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L’addiction se définit comme l’impossibilité répétée de contrôler un comportement 
visant à produire du plaisir ou à écarter une sensation de malaise interne. La poursuite 
de ce comportement est effectuée en dépit de la connaissance de ses conséquences 
négatives.
 
La dépendance traduit quant à elle un phénomène de tolérance cérébral vis-à-vis de 
la substance consommée, c’est-à-dire qu’il associe l’accoutumance / tolérance (besoin 
de plus pour obtenir les mêmes effets) et l’apparition d’un syndrome de sevrage 
(irritabilité, anxiété, sueurs…) quand la personne ne peut consommer ou consomme 
moins qu’habituellement.

Enfin, le craving correspond à un besoin irrépressible et douloureux de consommer. 

La notion de conduite addictive comprend à la fois les addictions aux substances 
psychoactives (alcool, tabac, drogues illicites) mais également les addictions 
comportementales, sans substance psychoactive (jeu). 

On distingue :

- les addictions avec produit : tabac (nicotine), alcool, cannabis, opiacés (héroïne,
morphine), cocaïne, amphétamines, dérivés de synthèse et plus récemment  
le protoxyde d’azote, etc.

- les addictions sans produit ou comportementales reconnues :

Qu’est-ce qu’une
addiction ?

En France, on compte chaque année 100 000 décès  
évitables par accidents ou maladies
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Nos conseils
en soirée

1  Avant de faire la fête, choisir un «SAM» :  
il raccompagne chez eux ceux qui ont  
trop bu ou consommé des substances  
(drogues, médicaments...). 2 Rester vigilants :  

les verres restent  
toujours sous surveillance  
et les amis aussi.

Penser à bien  
manger avant de boire 

de l’alcool, et mettre 
également à disposition 

de la nourriture.

Ne pas oublier de boire 
régulièrement de l’eau et 
d’en apporter aux autres 

convives.

Limiter les  
mélanges  

de substances.

Parents, proches, professionnels, donner les bons 
conseils pour prendre soin des autres :



• Ne pas réagir sous le coup de la colère et rester calme
• Essayer de regarder la situation objectivement, sans la 

dramatiser
• Si connaissance du produit consommé, se renseigner
• Choisir le lieu et le moment pour en échanger (dans un 

lieu privé, et pas quand la personne est sous emprise) 

Les signes à surveiller

CHANGEMENT DANS  
LES HABITUDES  

DE CONSOMMATION 
(consommer davantage, 

seul, au travail…)

CHANGEMENT DE  
PERSONNALITÉ  

(isolement, perte d’intérêt 
pour des activités aimées 
auparavant, troubles de 

la concentration,  
agressivité…)

Que faire pour aider une personne 
de son entourage qui consomme des 
substances addictives ?

• Ecouter la personne (raisons sous-jacentes à  
la consommation ? Problèmes ? Dépression ?)

• Ne pas nier ou trouver des excuses
• Partager ses propres craintes, émotions, questionnements
• Rassurer la personne (ne pas être dans le jugement,  

ne pas stigmatiser) et éviter les ultimatums pour forcer  
la personne à arrêter sa consommation

• Orienter vers des professionnels
• Ne pas abandonner le soutien en cas de rechute

6

Nos conseils
pour l’entourage



Être patient : 

• Ne pas précipiter la conversation
• Ne pas se sentir obligé de trouver  

une solution tout de suite
• Comprendre que le processus est long et  

revenir vers la personne si besoin

Se faire soi-même accompagner 
en tant que proche  
(nos adresses utiles p26-29) 

7

Puis-je faire dépister mon enfant 
à une consommation de produits ?

Oui pour les mineurs, mais cela ne résoudra pas le problème et  
ne permettra ni de connaître sa consommation, ni les raisons de celle-ci.  
Au contraire, le forcer à effectuer un dépistage pourrait conduire à rompre le 
dialogue. Une orientation auprès des Consultations jeunes consommateurs ou 
du médecin traitant est à privilégier.

Que faire en cas de rechute ?Accepter que l’arrêt soit compliqué

Dédramatiser la reprise de la consommation : 
celle-ci n’efface pas les efforts accomplis et 
n’implique pas le retour à une consommation  
non maitrisée

Encourager un nouvel essai



CIGARETTES

PROTOXYDE D’AZOTE

Que faire si je me suis piqué ?

Que faire si je trouve une seringue ?

Gardez votre calme et observez la situation et l’environnement.
Quand vous la ramassez : 

• Ne jamais tenter de remettre le capuchon
• Mettre la seringue dans une cannette (en tout cas un contenant 

épais et rigide) en la prenant du côté opposé à l’aiguille
• Ne pas jeter la seringue dans une poubelle  

(une autre personne pourrait se piquer)
• Ne pas toucher les compresses / tampons à mains nues car  

une seringue ou une aiguille pourrait s’y trouver

• Ne pas faire saigner la plaie
• Nettoyer la zone lésée à l’eau et au savon
• Appliquer un antiseptique pendant au moins 5 minutes 

(de préférence du Dakin)
• Contacter immédiatement l’hôpital  (le 15 ou 112)  

afin qu’un médecin puisse évaluer le risque infectieux

Comment se débarrasser  
d’une seringue ?

Pour s’en débarrasser, vous pouvez la déposer :

• Au CAARUD AIDES situé 2 avenue Fontaine Argent;
• Dans les toilettes publiques dans des contenants prévus à cet effet, 

pendant les heures d’ouverture (7h-19h) : Mairie, Granvelle, Bouchot.  
Il est précisé que seul le matériel d’injection y est accepté.

8



CIGARETTES
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Les substances
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La vente d’alcool est interdite aux mineurs.  
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE : ART. L. 3342-1, L. 3342-3

L’Ivresse Publique et Manifeste est interdite sur la voie 
publique (contravention pouvant atteindre 150 €).  
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE : ART. R. 3353-1

Alcool

L’alcool est un psychotrope sédatif. Sa consommation régulière entraîne  
une augmentation de l’anxiété et un syndrome dépressif

Ce que dit la loi :

Bière, vin, vodka, rhum, champagne…
toutes ces boissons contiennent la 
même molécule : l’éthanol ou alcool pur. 

Qu’est-ce que c’est ??

Effets, risques et dangers

*Chaque verre consommé fait monter le taux d’alcool de 0,20 g à 0,25 g en moyenne.

25 cl 
de bière à 5°

12,5 cl de vin  
de 10° à 12°

3 cl d’alcool distillé à 40° 
(whisky, anisette, gin)

environ 10 g 
d’alcool pur

= =
=

Idée Reçue : Il existe des moyens efficaces pour éliminer l’alcool plus rapidement.
Faux : Seul le temps le permet. En moyenne, il faut compter 1h30 

pour éliminer 1 verre d’alcool.
L’arrêt brutal d’alcool peut entrainer un delirium tremens qui peut causer la mort.

Informations

Effets immédiats : accidents / coma éthylique / comportement inapproprié.
 
A long terme : complications hépatiques / neurologiques / psychiatriques. 
L’alcool provoque une forte dépendance psychique et physique.
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La vente d’alcool est interdite aux mineurs.  
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE : ART. L. 3342-1, L. 3342-3

L’Ivresse Publique et Manifeste est interdite sur la voie 
publique (contravention pouvant atteindre 150 €).  
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE : ART. R. 3353-1

Effets, risques et dangers
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Tabac

La consommation de tabac pendant et après la grossesse augmente 
significativement le risque de mort subite du nourrisson, et davantage si elle 

est couplée à de la consommation d’alcool.

Il provoque une stimulation psychique et physique.  
Parallèlement, il augmente le niveau de stress et d’anxiété des fumeurs.

Première cause de mortalité évitable, avec 13% des décès survenant en France 
métropolitaine. En moyenne, un fumeur régulier sur deux meurt des conséquences 
de son tabagisme.

La vente de tabac est interdite aux mineurs. 
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE,  
ART. L.3512-12 et R.3515-5

La vente de dispositifs et de produits de vapotage 
est interdite aux mineurs.
CODE DE LA SANTÉ PUBLIQUE,  
ART. L.3513-5 et R.3515-6 

Ce que dit la loi :

Le tabac est une plante utilisée pour 
fabriquer des produits contenant de 
la nicotine que l’on retrouve dans les 
cigarettes traditionnelles. 
Contrairement aux idées reçues, 
la chicha est composée de 28% de tabac 
donc contient de la nicotine. 

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?
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GHB/GBL
       et autres soumissions chimiques

Le GHB est inodore et incolore et ses effets sédatifs empêchent les victimes de 
résister à une agression sexuelle d’où son appellation de «drogue du violeur» 

(même s’il peut être utilisé dans un but récréatif). Son élimination par l’organisme 
est très rapide, ce qui rend difficile les expertises de la police. Il peut être dépisté 
dans le sang pendant 6 heures et dans les urines pendant environ 12 heures, il est 

donc important de porter plainte rapidement.

Le GHB est classé sur la liste des stupéfiants (hors 
usage médical). 
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1
La GBL et le GHB sont sur la liste des produits indus-
triels toxiques surveillés. La vente et la cession aux 
non professionnels sont interdites. Arrêté du 
2 septembre 2011

Les effets se font ressentir 30 minutes après absorption et durent 1h. 

A faible dose : quiétude ou légère euphorie
A forte dose : somnifère puissant

Risques et dangers : vertiges, somnolence, confusion voire pertes de mémoire 
     Surtout, ne pas mélanger avec de l’alcool.

Ce que dit la loi :

Le GHB se présente sous forme de 
poudre blanche soluble ou de liquide 
incolore et inodore. 
Il s’agit d’une drogue de synthèse 
utilisée initialement en médecine pour 
les troubles du sommeil chronique et 
comme anesthésiant. Il est absorbé 
par voie orale.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers
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Kétamine

La kétamine procure un apaisement, une euphorie ou des hallucinations. Les effets 
durent de 1 à 4h.

La principale complication sera l’état de panique ou «bad trip». La consommation 
s’accompagne également de risques de brûlures, de chutes du fait de son pouvoir 
anesthésiant et d’une baisse des perceptions sensorielles.

La kétamine est une drogue, son usage est interdit (à l’ex-
ception des préparations injectables réservées aux milieux 
hospitaliers et vétérinaires). Il est sanctionné par la loi 
(amende pouvant aller jusqu’à 3 750 € et peine d’empri-
sonnement jusqu’à 1 an).  
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1

Ce que dit la loi :

Le consommateur de kétamine est plus vulnérable aux accidents du fait des 
caractéristiques anesthésiantes de cette drogue (entraine une insensibilité à la 

douleur, une baisse des perceptions sensorielles et une incapacité  
à se déplacer normalement).

Medicament anesthésiant utilisé en  
médecine humaine ou animale, la  
kétamine se présente sous forme de 
poudre cristalline blanche, de liquide ou 
de comprimé / gélule (rare en France). 
Elle est principalement sniffée.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers
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Comme en population adulte, l’usage de médicaments psychotropes se trouve  
être presque 2 fois plus fréquent parmi les jeunes filles, quelle que soit la  

catégorie de psychotropes.

La personne qui utilise des medicaments de manière détournée recherche un  
mieux-être.

Risques et dangers : L’usage détourné de ces médicaments crée un vrai risque de 
dépendance. L’ impossibilité d’arrêter ou de diminuer les doses d’un médicament doit 
alerter et necessite une consultation médicale.

Un médicament psychotrope est prescrit 
afin de contribuer au maintien de la santé 
mentale. Il agit sur le système nerveux 
central, il module l’activité cérébrale en 
se fixant sur des récepteurs présents à la 
surface des neurones.

Qu’est-ce que c’est ??

Les médicaments psychoactifs sont délivrés à des 
fins thérapeutiques, et sont donc prescrits par un 
médecin.
Arrêté du 12 mars 2013 relatif aux substances, pré-
parations, médicaments classés comme stupéfiants 
ou soumis à la réglementation des stupéfiants.
Leur usage détourné est interdit.

Ce que dit la loi :

Médicaments 
psychotropes

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers



COLLE LIQUIDE

15

Poppers    colle/ solvant

Les effets durent 2 à 3 minutes et sont l’intensification de l’excitation sexuelle et 
l’ivresse passagère.  
Pour un usage du poppers en contexte sexuel, il est formellement déconseillé de 
l’utiliser en association à d’autres médicaments destinés à favoriser l’érection car les 
interactions avec le poppers créent un réel risque cardiaque.

C’est dans les tranches d’âge les plus jeunes que ce produit est le plus souvent 
essayé pour la sensation d’ivresse passagère. Ainsi, plus d’une personne sur sept 

âgée de 18 à 25 ans en a consommé au moins une fois dans sa vie (14,2 %).

Le poppers est un vasodilatateur (qui dilate les 
vaisseaux sanguins) initialement utilisé dans 
le milieu médical. C’est un liquide transparent 
jaunâtre très volatil et inflammable qui est 
inhalé, vendu dans des petites fioles, accessible 
en vente libre.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Interdits entre 2007 et 2011, les poppers sont à nouveau 
en vente libre depuis 2013 en France.

En Belgique, l’utilisation et la vente de poppers sont 
illégales.

Ce que dit la loi :

Attention aux vertiges et brûlures.

Effets, risques et dangers
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Protoxyde
 d’azote

Le protoxyde d’azote est appelé 
également «gaz hilarant» ou «ballon». 
C’est un gaz initialement utilisé 
en anesthésie ou dans le cadre 
alimentaire. Il se présente sous forme 
de petite ou grande cartouche. 

À Besançon, 1 460 bonbonnes ont été collectées de janvier à juillet 2022  
(dont 980 traitées pour un coût de 22 000 €). La consommation de gaz de 

protoxyde d’azote sur l’espace public à des fins d’utilisation de gaz hilarant,  
est interdite (arrêté municipal DSTP.21.00.A104 du 04/11/2021).

La vente de protoxyde d’azote est interdite aux 
mineurs.

Usage détourné : inciter un mineur à consommer 
du protoxyde d’azote est un délit puni de 15 000 € 
d’amende.
Loi n° 2021-695 du 1er juin 2021 tendant à prévenir 
les usages dangereux du protoxyde d’azote.

Ce gaz s’inhale à l’aide d’un ballon et provoque une euphorie, des hallucinations 
visuelles et auditives qui durent 3 à 5 min. La vigilance baisse et il faut attendre 1h 
pour que les effets se dissipent totalement.

Les risques immédiats : vertiges, désorientation, brûlures  avec la bonbonne, 
convulsions pertes de connaissance, accidents de la route ou chutes.  En cas d’usage 
massif ou répété : atteintes neurologiques.

Ce que dit la loi :

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

16

Effets, risques et dangers
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Ecstasy &
 amphétamines

Émotions ressenties de façon plus intense avec un état euphorique et le désir de  
communiquer verbalement et par les sens, particulièrement celui du toucher. 

Risques et dangers : Hyperthermie accompagnée de déshydratation, arrêt cardiaque, 
troubles du comportement, toxicité hépatique, augmentation des comportements  
à risques.

L’ecstasy est une drogue. Son usage est interdit et est 
sanctionné par la loi (amende pouvant aller jusqu’à 3 750 € 
et peine d’emprisonnement jusqu’à 1 an). 
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1

Ces produits contiennent des doses 
variables de principes actifs tels que 
la MDMA ou d’autres substances qui 
peuvent être des médicaments ou des 
drogues de synthèse.

Ce que dit la loi :

3,4% des jeunes de 17 ans ont expérimenté la MDMA/ecstasy. 
Le prix courant du comprimé était de 10 euros en 2021. 

À l’arrêt de la consommation, on observe un état d’épuisement, de dépression 
accompagné d’anxiété qui peut durer plusieurs jours.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers
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Le cannabis de synthèse est plus puissant, plus dangereux et plus addictif que le 
cannabis naturel. L’ANSM (Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des 

produits de santé) a ajouté le HHC dans la liste des stupéfiants. Toutefois, il existe 
de nombreux cannabinoïdes de synthèse dont l’usage n’est pas réglementé à ce jour.

Le CBD n’est pas un cannabinoïde de synthèse. Il s’agit d’une molécule contenue 
dans le cannabis, qui n’a pas d’effet euphorisant et quasiment pas d’effet 
psychotrope. Il convient toutefois de s’assurer que le produit consommé 

contient moins de 0.3% de THC.

Le cannabis provoque une euphorie, un sentiment de relaxation et une modification des 
perceptions. Les effets durent de 2 à 6 heures. 

Risques et dangers : baisse des réflexes, de la concentration, crise de panique ou de 
paranoïa, infarctus, AVC… (risque multiplié par 5 dans l’heure).

Le cannabis naturel est une plante 
psychotrope.
Le cannabinoïde de synthèse (exemple 
HHC, Spice) est une substance 
chimique. Il ne contient pas de THC, 
mais des molécules qui imitent les 
effets du cannabis.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

  Champignons  
hallucinogènesCannabis

       cannabinoïdes de synthèse

Le cannabis est classé comme stupéfiant. 
Son usage est interdit et il est sanctionné par la loi. 
(amende pouvant aller jusqu’à 3 750 € et peine 
d’emprisonnement jusqu’à 1 an).  
Tous les produits contenant plus de 0.3% de THC 
(dont le CBD) sont considérés comme des stupéfiants 
et sont interdits (arrêté du 30 décembre 2021).

Ce que dit la loi :

Effets, risques et dangers
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  Champignons  
hallucinogènes

Les effets sont tant mentaux (exacerbation des émotions, hallucinations...)  
que physiques (engourdissement, augmentation de la fréquence cardiaque...).
Des «bad trips» (expérience d’angoisse) peuvent se produire et être effrayantes.  
Chez les personnes qui souffrent de troubles psychiatriques ou qui sont 
prédisposées, il peut y avoir un risque élevé d’effets secondaires.

Pendant quelques semaines, voire quelques mois, de manière imprévisible, 
le consommateur peut retrouver des effets ressentis lors de la consommation 

des champignons («flash-back»).

Aussi appelés champignons magiques, ces 
champignons contiennent des molécules 
actives hallucinogènes. Ils se présentent 
sous forme entière ou en morceaux, frais 
ou séchés. Après transformation, on les 
trouve en poudre cristalline blanche. Ils 
sont le plus souvent ingérés crus ou cuits.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Cannabis
       cannabinoïdes de synthèse

Les champignons hallucinogènes sont une drogue classée 
parmi les stupéfiants. L’usage est interdit  : la loi prévoit 
des amendes (jusqu’à 3 750€) et des peines de prison 
(jusqu’à 1 an).
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1

Ce que dit la loi :

Effets, risques et dangers
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Cocaïne

Il peut y avoir une forte accroche au produit très rapide.

Consommer de la cocaïne augmente significativement le risque de syndrome 
coronarien (occlusion/fermeture partielle de vaisseau avec le sang qui continue à 

circuler) 60 minutes après la prise.

La cocaïne est une drogue. Son usage est interdit 
et est sanctionné par la loi (amende pouvant aller 
jusqu’à 3 750 € et peine d’emprisonnement jusqu’à 
1 an). 
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1

Elle provoque une grande excitation avec une sensation de performance physique et 
intellectuelle. Les effets durent entre 30 minutes et 2h selon le mode d’administration.

Le cerveau et le cœur sont les organes les plus affectés. Il peut y avoir des complications 
psychiatriques et cognitives. Un état dépressif et anxieux peut suivre les prises de cocaïne.

Ce que dit la loi :

La cocaïne est extraite des feuilles du 
cocaïer. Elle se présente sous la forme 
d’une poudre blanche qui peut être 
sniffée ou injectée.  
Melangée à du bicarbonate de soude 
ou de l’amoniaque, elle se transforme 
en crack (ou cocaine basée) et peut se 
fumer.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers
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Héroïne

L’héroine est un sédatif. Une dose faible peut entrainer une somnolence ou une over 
dose chez une personne avec une faible accoutumance (par exemple une personne 
qui commence tout juste à consommer ou de petit poids.)

On retrouvera des complications infectieuses qui sont liées aux injections.

A noter que les risques d’overdose sont très augmentés dans les cas de 
polyconsommations.

L’usage de l’héroïne est interdit, il est sanctionné par la loi 
(amende pouvant aller jusqu’à 3 750 € et peine d’empri-
sonnement jusqu’à 1 an). 
CODE DE LA SANTE PUBLIQUE ART. 3421-1

Ce que dit la loi :

Afin de réduire les risques de transmission de virus par du matériel infecté, 
les structures bisontines distribuent gratuitement des pailles et des kits d’injection.

L’héroïne est un opiacé synthétisé à 
partir de la morphine extraite du pavot. 
On la retrouve généralement sous forme 
de poudre blanche, rose, brune ou beige. 
Elle est le plus souvent inhalée mais peut 
être injectée.

Qu’est-ce que c’est ??

Le saviez-vous ?

Effets, risques et dangers
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La personne ne respire pas, elle est en arrêt cardiaque : 
débuter le massage cardiaque.

15, 112, 18 ou 114
*veillez à ne pas vous piquer avec une seringue si vous devez déplacer la personne.
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EN CAS 
D’URGENCE

Pour contacter
les secours

1

15

2
3

La personne semble endormie mais réveillable en lui parlant 
et en la secouant doucement : , elle est au début de son  
intoxication. A ce stade, il est primordial de maintenir sa  
vigilance en la stimulant.

SAMU :

La personne est inerte, inconsciente. Mettre en position 
latérale de securité (PLS), sinon couchée sur le côté*.  

112
Numéro Européen :

18

114

Pompiers :

Urgence sourds  
et malentendants :

Plusieurs situations sont possibles, dans tous les cas, alertez les secours : 

Ce numéro unique, national, gratuit est accessible par visiophonie, tchat, SMS ou fax, 24H/24, 7J/7.
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Retrouvez une multitude de liens pour vous informer  
ou pour rechercher des solutions pour vos proches et pour vous-même,

mais également des interlocuteurs, des professionnels et un grand 
nombre d’informations sur les addictions.
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Pour aller plus loin
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Annuaire
Nous vous présentons un annuaire qui vous permettra d’orienter les personnes 
vers les structures adaptées en fonction de l’âge des publics et de la problématique 
rencontrée.

Tout public

ADDSEA / CSAPA Solea

Objectifs/Missions :

Accompagner les personnes souffrant 
d’addictions/dispenser des ateliers de 
prévention/permettre aux personnes de 
consommer des produits en limitant les 
risques. Aider à l’arrêt du tabac. Former 
des professionnels.

Réduction des risquesPrévention Soin

2 Place René PAYOT 
25000 Besançon

Avec ou sans RDV

03 81 83 03 32

solea@addsea.fr

Tout public

Association Addictions France / CSAPA
Objectifs/Missions :

Accompagner les personnes souffrant 
d’addictions. Dispenser des ateliers de
prévention. Permettre aux personnes de 
consommer des produits en limitant les 
risques. Aider à l’arrêt du tabac. Former 
des professionnels.

Réduction des risquesPrévention Soin

11 rue d’Alsace, Clairs-Soleils,  
Planoise, Montrapon, Palente

Avec ou sans RDV

03 81 83 22 74

www.addictions-france.org

Mineurs / entourage / Tous professionnels en lien avec des consommateurs

Association Addictions France

Objectifs/Missions :

Accueillir, orienter et accompagner les 
jeunes ayant des conduites addictives 
ainsi que leur entourage.

Réduction des risquesPrévention Soin

Clairs-soleils,  
Planoise, Centre-ville

Avec ou sans RDV

03 81 83 22 74

www.addictions-france.org

Formation

Formation
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Jeunes 12-25ans

Avenir Santé

Objectifs/Missions :

Sensibilisation par les pairs aux 
conduites à risques ( tabac, alcool, 
sexualité, cannabis...). Distribution de 
matériel de prévention.

Réduction des risquesPrévention

11 rue du Tillot,
21000 Dijon

Pas d’accueil

09 82 38 61 26

info@avenir-sante.com

Adultes de plus de 18ans

CAARUD 25 - AIDeS

Objectifs/Missions :

Soutien dans l’accès aux soins, droit au 
logement, insertion professionnelle / Mise 
à disposition de matériel / Interventions de 
proximité. Veille en matière de drogues et 
de leur consommation.

Réduction des risques

2 avenue fontaine Argent 
25 000 Besançon

Ouvert au public sans RDV les lundis, mercredis et vendredis de 15h00  à 19h00

03 81 81 80 00

délégation25@aides.org

Tout public

Collectif «Ensemble Limitons les Risques»

Objectifs/Missions :

Réduction des risques en milieu festif.  
Sensibilisation de bénévoles,  
d’organisateurs d’évènements.

3 Rue Victor SELLIER, 
25000 Besançon

Accueil sur RDV

06 21 89 52 42

collectif.elr@addsea.fr

Réduction des risquesPrévention Formation
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Tout public

Pôle Festif Bourgogne Franche Comté

Objectifs/Missions :

Accompagnement des structures, des 
professionnels, des bénévoles / orientation 
et accompagnement des organisateurs.

Réduction des risquesPrévention Soin

3 rue Victor SELLIER,
Besançon

Accueil sur RDV

06 23 66 47 99

www.polefestif-bfc.org

Professionnels

Groupement Addictions Franche Comté

Objectifs/Missions :

Formation/information à destination des 
professionnels en termes de coordination 
de parcours de soins en addictologie.

64 Bd du Président WILSON, 
39100 Dole

Avec ou sans RDV

03 84 71 54 20

www.groupement-addictions.fr

Formation

Soin

Adulte de plus de 18ans

Service addictologie

Objectifs/Missions :

Hôpital de jour / Prise en charge des 
conduites addictives avec ou sans produit.

CHU Besançon site Saint Jacques 
2 place Saint Jacques

Accueil sur RDV

03 81 66 81 66

www.chu-besancon.fr

Tout public

EMA (Equipe Mobile en Addictologie)

Objectifs/Missions :

Evaluation psychologique, sociale et 
infirmière. Prise en charge courte avant 
orientation et accompagnement vers les 
structures adaptées. Maraudes. Sensibili-
sation des professionnels.

3 Rue Victor SELLIER, 
25000 Besançon

Accueil sur RDV, Rencontres lors de maraudes, Visites à domicile.  
Les lundis et mardis après-midi, les mercredis et jeudis toute la journée

06 15 58 28 74

ema.doubs@gmail.com

Réduction des risquesPrévention Formation

coordination
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Prévention

Étudiants/Établissements scolaires

SMERRA

Objectifs/Missions :

Actions de prévention par les pairs, 
interventions d’éducation à la santé 
auprès de collégiens, lycéens et 
étudiants, distribution de matériel de 
prévention. Rencontres du public cibles 
lors de maraudes.

22 Rue Ronchaux,
25000 Besançon

Accueil sur RDV

04 72 76 70 08

www.smerra.fr

Mineurs / entourage / Tous professionnels en lien avec des consommateurs

Solea Bis (consultation jeunes consommateurs)

Objectifs/Missions :

Accueillir et orienter les jeunes ayant 
des conduites addictives ainsi que leur 
entourage.

3 Rue Victor SELLIER, 
25000 Besançon

Accueil du mardi au vendredi sur RDV

03 81 80 12 17

solea-bis@addsea.fr

Réduction des risquesPrévention Soin

Adultes de plus de 18 ans

Unité Nérée

Objectifs/Missions :

Séjour hospitalier spécialisé en 
addictologie (bilan, sevrage,  
instauration de traitement… )

Centre hospitalier de Novillars 
Rue du Dr CHARCOT, 25220 Novillars

Accueil sur RDV

03 81 60 58 19

www.ch-novillars.fr

Soin

REMERCIEMENTS
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Réduction des risques
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Ville de Besançon

REPÈRES EN 
ADDICTOLOGIE

Ville de Besançon

REPÈRES EN 
ADDICTOLOGIE

Direction Santé publique
03.81.87.80.90

secretariat.sante-publique@besancon.fr

Direction Sécurité  
et Tranquillité Publique

03.81.87.82.34

tranquillite-publique@besancon.fr

En cas de besoin,
contactez nous :

Retrouvez nous également sur :
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